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ANEXO 9

lluminacion



ILUMINACION



GENERALIDADES
05.3

DE LA PROPUESTA DE ILUMINACION.

La duminacion juega un papel vital en ! desarrolio de los nifios, principaimente en los centros de estudio.

Para &l proceso educativo es importante la exploracion visual del entomo, formas tangibles, colores, tra-
205 de escritura, dibujos y cualquier tarea visual; y esto no es posible sin una buena iluminacion.

Cuando se habla de iluminacion, se hace referencia tanto a la natural como a la artificial, y su comecta
combinacion. La luz, adicional 3 su impacto visual, tiene influencia en el desarrollo emocional y psicologico

de los estudiantes.

COMBINACION EFICIENTE DE LA ILUMINACION

NATURAL Y ARTIFICIAL.

En la medida de lo posible se debe aprovechar la
mayor canbdad de luz natural dispondble y comple-
mentaria con luz artficial para aquellas actividades
que lo requieran yio para aquelios dias con poca
incidencia solar.

La utiizacion de persianas, ubicacion de mobi-
liario y orientacion de |a pizamra/pantalla, debe ser
complementado con un buen sistema de control de
iluminacion, que permita generar escenas mediante
el encendido y apagado de luces a conveniencia, y
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en el mejor de los casos atenuacion de estas lumi-
narias. Al hacer referencia a control de uminacion,
puede ser desde algo muy basico como interrup-
tores utilizados adecuadamente, pasando por uso
de persianas para evitar & deslumbramiento, hasta
sistemas basicos de control inteligente.

TEMPERATURA DE COLOR.

La temperatura de color (TC) de una fuente de luz hace referencia al color o tonalidad de Ia luz (No
tiens que ver nada con calor generado). La TC recomendada es la neutra, expresada como 4000K. Una
hz mas cabida (amarilla) genera cierto estado de relajacion que no es recomendable para mantener
Ia atencion de los alumnos. Una luz mas fria (blanca) genera mayor brilo y deslumbramiento, y no es
recomendable especialmente para nifios en edades tempranas. Adicionalmente, segin estudios recientes
hay indicios suficientes que demuestran que la iz azul (presente principalmente en tonalidades frias)
tiene efectos nocivos en la salud y desarrollo de los nifos.

REPRODUCCION DE COLOR.

£l indice de Reproduccion de Color (IRC 6 CRI por sus sigias en inglés) determina la fidelidad con Ia
que una fuente de luz reproduce los colores. Se toma como referencia el sol con un valor de 100% 0 1
Para este estudio se procurara valores de IRC=0.8 (minimo) o mayores a 0.2 (deseable).




CONTROL DE DESLUMBRAMIENTO. DEFINICION DE NIVELES DE ILUMINACION MINIMOS

POR ESPACIO (CONSIDERACIONES LUMINOTECNICAS)
El deshesmbramiento es un problema recurrente en (Oitros aspectos como la seleccion de materiales

la mayoria de las aulas educativas, por la inciden- utiizando colores daros y acabados superficiales Segin la nomativa internacional definida en “The Lighting Handbook, Tenth Edition”, AENMOR "Miveles de
cia de los rayos solares o su refigjo, o por la mala mates que favorezcan la difusion de L luz y eviten iluminacion para Establecimientos educativos”, entre ofros, los niveles adecuados para instalaciones edu-
utilizacion de kuminarias. Esto genera molestias wi-  los refigjos, contribuyen a generar esta sensacion de cativas son los siguientes:
suales que dificultan la concentracion de los estudi-  confort.
antes. TIPD DE INTERIDOR, TAREA Y Em
' UGRL| Ra
ACTIVIDAD. Tux
Lautllzan::ndepersaanastderefenenmmertma- AULAZ, AULAE BE TUTGRIA. 300 R R
les) ayudara a controlar ka luz natural; la comecta a
. - . . - - ULAS PARA CLASES HMOCTURMAS ¥
seleccion y utlizacion de luminarias ayudara a con- EDUCACISN DE ADULTOS. 500 13 a0
trolar ka luz artificial.
SALA DE LECTURA. 500 19 a0
Pizampa. 00 19 &0
LLLIN MESA DE DEMOSTERAGIONES. 00 19 &0
Adaderiabes de luminarias hlirmol pulido 3aTh AULA DE ARTE. 500 139 &0
Alumindo beillanie S0 aEY  hbonero cdare. de cal 403 45 AULA DE ARTE EN ESCUELAS DE ARTE. 750 19 a0
Almmimio exmsionade, mate B0AES  Marier osmro 15azs ANLAS DE BIBUIS TEEHIES 750 16 a0
Alnmisio pulide G5 a7 Pledin asnizen a4
Abunido 2%  Mades chuapada 16480 AULAS DE PRACTICAS ¥ LABORATORIOE. 00 19 &0
Pinni d Ao, mske S5m65 Comuenmo. bormigsa a3 AULAS DE MANUALIDADES. 500 19 &0
Cromas pilida G0  Lalnle cerapmco 10als TALLERES OE EMSEAANEA. 500 19 80
malte blapeo 587
e e AuLaz DE PRACTICA DE MUBICA 300 13 &80
Lacablanca EBhaBS  Colores
Cobae puli a0 Bloo T4 0 88 AULAE DE PRACTICA DE INFORMATIGA. 300 19 a0
Latia pulide "a™ Ovsclaw 40 &0 LABGRATGRIG BE LENSUAS. 300 19 &n
Nimed S0n60 Grls medio 15435 AULAS DE FREFARACION ¥ TALLERES. 500 22 an
Fapel blanco Toa B0 s okouro 1oals
Widrio plateado reflectanie BoaBs  Azulcluo 0@ %0
a ] . ) . L ) ) )
Bl o "f'“l“‘" i Tanto para instalaciones nuevas como existentes es indispensable realizar una toma fisica de niveles.
Verde taro 45ass Esta toma fisica debe realizarse por personal calificado y siguiendo un método teonico especifico que
S Sty el garantice que los datos tomados refiejan La realidad.
Rahle albar, pulide 2ep35  Awunlls clao a0
Roble cxomm., plsda 10a1%  Aanoo RO ]
Gramig Nais  Rojoclm 453 55
Piedra calcdren 32228 Rnjoowcuro 15a20
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05.3.7 CONSIDERACIONES LUMINOTECNICAS
DE PRIMERA INFANCIA

~ AULA LACTANTES
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ILUMINACION: La ubicacion de las luminarias en el cielo falso debera estar colocadas siguiendo la T o
distribucion de las mesas de trabajo, esto permitira una buena distribucion de ia luz. i O | i
En todos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led t
integrado, proporcionando: mayor vida Utl, eficiencia energética y flexiilidad de control a diferencia de los *
productos con bombilleria LED.V {
Temperatura de color: recomendada debe ser de 3.000K a 4,000
Niveles de iluminacion: Aula 50 a 200luxes, escritorio docente: 300k i
CONTROL: Se recomienda que |a #uminacion de esta area sea con atenuadores para modificar la U
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intensidad de luz dependiendo de las actvidades realizadas y los estados de animo, e incidir asi en los s’ -
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patrones de suefio de los pequefics.
Adicionalmente, es recomendable la utizacion de “luz tonal”, es decir, aquella que puede modificar su "', —T — =TT /
temperatura de color entre dos valores especificos (generalmente, entre 2,700 y 4,000K) * #

Los tomacormientes deberan ser TAMPER RESISTANT (TR) funcionan eléctricamente como un toma
estandar, pero inciuyen un mecanismo de segunidad incorporado que evita una descarga al introducir un 5 Towtie
objeto en alguno de los agujeros (clips, alambres, Baves, etc ) I T T T
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SALA DE HIGIENIZACION LACTANTESIINICIAL |

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas siguiendo la
distribucion del mobdiario, esto permitira una buena distribucion de Ia luz.

En el caso de las areas destinadas para cambio de panales, se debe considerar una iluminacion especifica
en el 3rea que evite deslumbramiento en & infante, por lo que se recomiendan luminarias de luz difusa, con
pantallas que permitan una facil Bmpieza y de encendido local para reafizar la actividad.

En todos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, proporcionando: mayor vida (til, eficiencia energética y flexibilidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser de 3,500K a 4,000K.

Niveles de iluminacion: Sala de higienizacion 300 luxes / Cambiador 500 luxes

CONTROL: Se recomienda que la ilumnacion del area del cambiador sea con atenuadores para modificar
la intensidad de uz.

Los tomacorrientes deberan ser TAMPER RESISTANT (TR) funcionan eléctricamente como un toma
estandar, pero incluyen un mecanismo de seguridad incorporado que evita una descarga al introducir un
objeto en alguno de los agujeros (clips, alambres, llaves, etc.)




» LACTARIO Y CONSERVACION DE LECHE MATERNA
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ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo faiso debera estar colocadas siguiendo la
distribucion del mobdiario, esto permitira una buena distribucion de 13 luz.

En todos los casos se recomienda el uso de tecnclogia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, proporcionando: mayor vida Util, eficiencia energética y flexibilidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser de 3,500K 3 4,000K.

Niveles de iluminacion: 200 luxes

CONTROL: Los tomacomientes deberan ser TAMPER RESISTANT (TR) funcionan eléctricamente como un
toma estandar, pero incluyen un mecanismo de seguridad incorporado que evita una descarga al introducir
un cbjeto en alguno de los agujeros (clips, alambres, llaves, etc.)




AULA INICIAL

ILLBAIMACHIN: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas siguiendo la
distribucicn de las mesas de trabajo, esio permitira una buena distribucicn de la uz.

Para el caso del Mural para exhibicion de trabajos. debera contar con su propia iluminacin, esta puede ser
similar a la utilizada para el pizamén.

En fodos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrade, proporcionando: mayor vida Util, eficiencia energetica y flexibilidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser de 3,000 a 4,000K

Miweles de iluminacion: Aula 50 a 300Iuxes, escritorio docente: 200x, area de pizamon: 300 luxes
(iluminancia wvertical}-

CONTROL: Se recomienda que |a iluminacion de esta area sea con atenuadores para modificar la
intensidad de luz dependiendo de las actividades realizadas y los estados de dnimo, e incidir asi en los
patrones de suefic de los peguerios.

Adicionalmente, es recomendable ka utilizacion de “luz tonal, es decir, aquella que puede modficar su
temperatura de color entre dos valores especificos (generalmente, entre 2,700 y 4,000)

Los tomacomentes deberan ser TAMPER RESISTANT (TR} funcionan eléctricamente como un toma
estandar, pero incluyen un mecanisme de seguridad incorporade que evita una descarga al introdusir un
objetn en alguno de los agujeros (clips, alambres, llaves, ete.)
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- SALA DE HIGIENIZACION INICIAL 11 Y 111
ILUMINACION: La ubicacién de |as luminarias en el cielo falso debera estar colocadas siguiendo la
distribucion del mobiiario, esto permitira una buena distribucion de 13 uz.

En todos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, proporcionando: mayor vida Util, eficiencia energética y flexibilidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser de 3,500K a 4,000K.

Niveles de #uminacion: Sala de higienizacion 300 luxes

CONTROL: Los tomacomientes deberan ser TAMPER RESISTANT (TR) funcicnan eléctricamente como un

toma estandar, pero incluyen un mecanismo de seguridad incorporado que evita una descarga al introducir
un objeto en alguno de los agujeros (clips. alambres, Baves, etc.)
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AULA PARVULARIA
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ILUMINACIOM: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas siguiendo la o e |
distribucian de las mesas de trabajo, esto permitird una buena distibucon de la uez.
Para el caso del Mural para exhibicicn de frabajos, debera contar con su propia iluminacion, esta puede ser
similar a la utilizada para el pizamén.
En todos los casos se recomienda el uso de fecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, proporcionanda: mayer vida itil, eficiencia energética y Sexibilidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.
Termperatura de color: recomendada debe ser de 3,000k a 4,000k
Niveles de iluminacion: Aula 50 a 300luxes, escriforio docente: 300k, area de pizamon: 300 luxes
{iluminancia vertical)-
CONTROL: Se recomienda que |a iluminacion de esta area sea con atenuadores para madificar la
intensidad de luz dependiendo de las actividades realizadas y los estados de animo, e incidir asi en el
comportamients de los nifos.
Adicionalments, es recomendable la utilizacion de “luz tonal”, es decir, aquella que puade modificar su
termperatura de color entre dos valores especificos (generaimente, entre 2,700 y 4.000K) |

Los tomacomientes deberan ser TAMPER RESISTANT (TR} funcionan elécricamente come un toma [vmmcncmss e
estandar, perc incluyen un mecanisme de seguridad incorporade que evita una descarga al introducir un = T =
objeto en alguno de los agujercs (clips, alambres, llaves, ete.) G [ e s : -
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SERVICIOS SANITARIOS PARVULARIA

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo deberan tener una proteccion a humedad minima
de IP23.

Es recomendable el uso de luminarias arriba de los espejos en el drea de los lavamanos, con un IP44 si
estos se encuentran en pared o un P22 en caso de estar en cielo.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcionando: mayor vida Gti, eficiencia energética y flexibilidad de contro! a diferencia de los producios
con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K

Niveles de iluminacion: 200 Luxes

CONTROL: Los tomacorrientes deberan ser TAMPER RESISTANT (TR) funcionan eléctricamente como un

toma estandar, pero incluyen un mecanismo de seguridad incorporado que evita una descarga al infroducir
un objeto en alguno de los agujeros (clips, alambres, llaves, etc.)
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AULA DE DEEARROLLD SENSORIALILUDDTECA

ILUMINMAGIOM: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas tomando en cuenta
la disposicion de mobiliario, esto permitira una buena distribucion de la luz, las luminarias deberan inchuir
rejillas anti-deslumbre, para disminuir los reflejos en las pantallas.

Se debe contemplar que la pizamra debe tener su propio sistema de Buminacion que efmine los reflejos no
deseados.

Se deben considerar persianas en las ventanas para el control de los rayos solares y para disminuir la
entrada de luz cuando se proyecte en pantalia.

En todos los casos se recomienda el uso de fecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, proporcionando: mayor vida (il eficiencia energefica y flexibilidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.

Termperatura de color: recomendada debe sar 4 000K !Considerar luz tonal (2, 700K a3 5,000K)

Miweles de iluminacion: Aula 50 luxes - 300luxes, escritorio docente: 5001, area de pizamon: 300 luxes
(iluminancia vertical)

Adicionalmente, es recomendable la utilizacion de “luz tonal’, es decir, aquella que puede modificar su
temperatura de color entre dos valores especificos (generalmente, entre 2,700 y 4, 000K} por |os talleres de
relajacion, consaderar efecto de luz indirecta.

CONTROL: Los tomacomientes debaran ser TAMPER RESISTANT (TR) funcionan eléciricamente como un
toma estandar, pero incluyen un mecanismo de seguridad mcorporado gue evita una descarga al ntroducir
un chjete en alguno de kos agujeros (clips. alambres, llaves, eic)
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BODEGA DE MATERIAL EDUCATIVD

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas tomando en
cuenta la distribucion del mohbiliario, esto permitira una buena distribucion de la luz, las luminarias
deberan tener pantallas con proteccion.

En todos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, proporcionando: mayor vida Uk, eficiencia enengética y flexibilidad de control a diferencia de
los productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Miveles de iluminacidn: 200wxes

COMTROL: Considerar al menas un tomacomiente por espacio.
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05.3.7 CONSIDERACIONES LUMINOTECNICAS
DE EDUCACION BASICA Y MEDIA

AULA PRIMER CICLO ¥ EDUCACION ACELERADA

ILLBAIMACKOM: La ubicacién de |as luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas siguiendo

la distribucion de las mesas de frabajo, esto permitira una buena distribucion de ka luz. Se debe
contemplar que |a pizarra debe tener su propic sistema de iluminacion que elimine los reflejos no
deseados.

Se deben considerar persianas en las ventadas para el controd de los rayos solares y para disminuir la
entrada de luz cuando se proyecte en pantalia.

Para el caso del Mural para exhibicicn de frabajos. debera contar con su propia iluminacion. esta
puede ser similar a la ulilizada para el pizamin.

Eni todos los casos se recomienda el uso de fecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, proporcionando: mayor wida (til, eficiencia energética y fiexibilidad de control a diferencia de
los productos con bombilleria LED.

Temgperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Niweles de iluminacion: Aula 300luxes/500uxes, escitorio docente: 500k, area de pizamon: 300 xes
{iluminancia vertical}-

Sistema de #uminacion de emergencia: Es recomendable, considerar un sistema de sefializacion e
iluminacion de emergencia, ya que es necesaric para agquellas aulas que se oscurecen para facilitar la
proyeccion wo gue funcionan en horanio nochumao.

CONTROL: Por |a tipologia de esta aula, que funciona para poblaciones diferentes, se sugiers que

el aula posea un condrol que active la iluminacion para los alumnos de segundo ciclo y otro para
educacion acelerada, garantizando con este los niveles de iluminacion adecuados para cada rango de
edad.

Debido al uso de computadoras persenales en el aula, se recomienda gue se cologue un fomacomiente
doble polarizado por cada fila de mesas de trabajo.
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AULA SEGUNDO CiCLO

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso debera estar colocadas siguiendo la
distribucion de las mesas de trabajo, esto permitira una buena distribucion de la luz. Se debe contemplar
que la pizarra debe tener su propio sistema de iluminacion que elimine los refigjos no deseados.

Se deben considerar persianas en las ventadas para el control de los rayos solares y para disminuir la
enfrada de luz cuando se proyecte en pantalla.

Para el caso del Mural para exhibicion de trabajos, debera contar con su propia iluminacion, esta puede ser
similar a la utilizada para el pizamon.

En todos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, proporcionando: mayor vida (il, eficiencia energética y flexibilidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K)

Niveles de duminacion: Aula 200luxes, escritorio docente: 500k, area de pizamén: 200 luxes (#uminancia
vertical)

Sistema de iluminacion de emergencia: Es recomendable, considerar un sistema de senalizacion e
iluminacion de emergencia, ya que es necesario para aquellas aulas que se oscurecen para facilitar la
proyeccion ylo que funcicnan en horario noctumo.

CONTROL: Tomando en cuenta las actividades a realizar en esta aulx clases, proyeccion, lectura de
cuentos, entre otras, se recomienda que &l aula posea un atenuador que controle 3 iluminacion.

Debido al uso de computadoras personales en el aula, se recoméienda que se cologue un tomacormiente
doble polarizado por cada fila de mesas de trabajo
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AULA TERCER CICLO ¥ MEDIA

ILLIMINACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas siguiendo la
distribucitn de las mesas de trabajo, esto permitird una buena distribucion de la luz. Se debe contemplar
que la pizarra debe tener su propio sistema de iluminacion que elimine los refisjos no deseados.

Se deben considerar persianas en las ventadas para el contrel de los rayos solares y para disminuer la
entrada de luz cuando se proyecte en pantalla.

Para el caso del Mural para exhibicion de frabajos, deberd contar con su propia iluminacion, esta puede ser
similar a la ufilizada para el pizamon.
En todos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led

integrado, proporcionando: mayer vida il, eficiencia energética y fexibilidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K |y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Niveles de Buminacion: Aula 200luxes, escriforio docente: 500k, area de pizamon: 300 kuxes (Buminancia
vertizal)

Sistemna de iluminacion de emergencia; Es recomendable, considerar un sistema de sefalizacon e

iluminacion de emergencia, ya que &s necesario para aguellas aulas que se oscurecen para facilitar la
proyeccion wo gue funcionan en horario noctumo.

CONTROL: Tomando en cuenta las actividades a realizar en esta aula- clases, proyecdion, leciura de
cuentos, entre obras, se recomienda que el aula posea un atenuador que controle ka iluminacien.

Diebido al uso de computadoras personales en el aula, s& recomienda que se cologue un tomacomiente
doble polarizado por cada fila de mesas de frabajo .
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- CRA

ILUMINACION: La ubicacion de las luminarias en el cielo falso debera estar colocadas siguiendo la
distribucion de las mesas de trabajo, esto permitira una buena distribucion de la luz, las luminanas deberan
incluir rejillas anti-desiumbre, para disminuir los reflejos en las pantallas.

Se debe contemplar que a pizara debe tener su propio sistema de iluminacion que elimine los reflejos no
deseados.

Se deben considerar persianas en las ventanas para el control de los rayos solares y para disminur la
entrada de luz cuando se proyecte en pantalla.

En todos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, proporcionando: mayor vida til, eficiencia energética y flexibilidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K) /Evaluar
huz tonal (2,700K a 5,000K) por los talleres de relajacion, asi como la luz indirecta.
Niveles de ilumnacion: Aula 50 luxes - 300kuxes, escritorio docente: 500lx, area de pizarron: 300 huxes
i ica)

CONTROL: Debido al uso de computadoras personales en el aula, se recomienda que se cologue un
tomacomiente doble polarizade por cada fila de mesas de trabajo.

VENTILACION: Se contemplara ubicacién de ventdadores en las aulas.
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BODEGA CRA

ILLMINACION: La ubicacin de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas tomando en cuenta
la distribucion del mobiliario, esto pemmitera una buena distribucion de la luz, las luminarias deberan tener
pantallas con proteccion.

En todos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, proporcionando: mayor vida (il, eficiencia energética y fexibilidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K |y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Niveles de Buminacion: 200uxes
COMTROL: Considerar al menos un tomacomiente por espacio.
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SA4LON DE PRACTICAS DE LAEORATORIO

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en o cielo falso deberd estar colocadas siguwendo la
distribucién de las mesas de trabajo, esto permitira una buena distribucion de ka luz, las luminarias deberan
tener pantallas con profeccion a polvo y humedad IPE5, ya que es un espacio donde se trabaja con liquidos
¥ gases.

En &l caso de las mesas de trabajo, estas deberan con una #uminacion especifica para trabajo minucioso.
Se debe conternplar que |a pizarra debe tener su progio sistema de iluminacion que elimine los reflejos no
deseados.

Se deben considerar persianas en las wentadas para el control de los rayos solares y para disminuir ks
entrada de luz cuando se proyecte en pantalla.

En fodos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de sar de led
integrado. proporcionando: mayor vida Otil, eficiencia energética y flexibiidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser4, 000K para &l aula.

Meveles de iluminacicn: mesa de trabajo 750 huxes, escritoric docente: 500k, Mural exhibicion 300 hxes
{iluminancia vertical)

CONTROL: Debido al uso de liguidos, es recomendable que los tomacorrientes a considerar en este
espacio sean GFCI (falla a fierra) para proteccion de los usuarios.

VENTILACION: Se contemplard ubicacian de Aire Acondicionado o Ventiladeres en las aulas.
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SALA DE ALMACENAMIENTO DE EQUIPDS ¥ COLECCIONES DE LABORATORIO

ILUMINACION: La ubicacitn de las luminarias en el celo false deberd estar colocadas tomando en cuenta
la distribucion del mobiario, esto permitira una buena distribucion de |a huz, |as luminarias deberan tener
pantallas con proteceion,

En todos los casos se recomienda el uso de teenclogia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrada, proporcionando: mayor vida 0til, eficiencia energélica y flexdbiidad de control a diferencia de los
producios con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000k {y nunca debera ser superior a los 5,000K)

Miveles de iluminacien: 200uxes

CONTROL: Considerar al menos un fomacxmiente por espacio.
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SALA DE ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS DE LABORATORID

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en o cielo falso deberd estar colocadas tomando en cuenta
la distribucion del mobarnio, esto permitira una buena distribucion de la huz, las luminarias deberan fener
pantallas con proteccion a polvo y humedad IPS5, ya que es un espacio donde se frabaja con liquidos y
gases.

Tomande come base la informacion contenida en & cuadro de grado de peligrosidad de las sustancias
quimicas a ufilizar en el laboratoric, provisto por el Ministeric de Educacion, se concluye que al no existir
ninguna sustancia con grado de explosividad mayor que CERD, no es indispensable la utlizacion de
lumninarias con grade de proteccion contra explosicn.

En fodos los casos s2 recomienda el uso de tecniologia LED, estas luminarias deberan de sar de led
integrade, proporcionando: mayor vida Ofil, eficiencia energética y flexibiidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4, 000K {y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Moveles de iluminacicn: 200 kuxes

CONTROL: Considerar al menos un fomacomente por espacio. Debido al uso de liquidos, es recomendable
que éste sea GFCI (falla a tierra) para proteccion de los usuarnios.
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05.3.7 CONSIDERACIONES LUMINOTECNICAS
EN ADMINISTRACION

DIRECCION

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar sobre las mesas de trabajo,
esto permitira una buena distribucien de la luz.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcionando: mayor vida Utd, eficiencia enengetica y flexibilidad de control a diferencia de los producios
con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Niveles de iluminacian: 500 Luxes en area de trabajo

COMTROL: Se recomiendan 2 toma comientes dobles polarizados.

VENTILACION: Se contemplara ubicacién de Aire Acondicionado o Ventiladores
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SUBDIRECCION

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar sobre las mesas de trabajo.
esio permitira una buena distribucion de la he.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcicnando: mayor vida Util, eficiencia energética y flexibiidad de control a diferencia de los producios
con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000k {y nunca debera ser superior a los 5,000K)
MNiveles de iluminacion: 500 Luxes en area de trabajo

COMTROL: Se recomiendan 2 foma corrientes dobles polarizados.
WENTILACION: Se contemplara ubicacin de Aire Acondicicnado o Ventiladores
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SECRETARIA. REGISTRO ACADEMICO
TLUMIMACIOM: La ubicacién de |as luminarias en el cielo fakso deberd estar sobre las mesas de frabajo,
esto permitird una buena distribucion de la he.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcicnando: mayor vida til, eficiencia energética y flexibiidad de control a diferencia de los producios
con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000k {y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Miveles de iluminacion: 300 Luxes en area de trabajo
COMTROL: Se recomiendan 1 foma corrientes dobles polarizados.
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ESPACIO MULTIDISCIPLINARIO (EIFERIERiA, NUTRICION Y PSICOLOGiA)
ILUMINACION: La ubicacién de kas luminarias en & cielo falso deberd estar sobre las mesas de trabajo,
esto permitira una buena distribucion de la hz.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberdn de ser de led integrado,
proporcionando: mayor vida util, eficiencia energética y flexibiidad de control a diferencia de los productos
con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K {y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Niveles de iluminacion: 500 Luxes en area de trabajo y para inspeccion de pacientes.

CONTROL: Se recomiendan 2 foma corrientes dobles polarizados. En las areas de enfermeria y psicologia
se recomienda e uso de dos circuitos diferentes de #uminacion o un atenuador, en caso que se requiera
disminuir el nivel de iluminacion para comodidad del paciente.

® T - (i q
[ . ‘,i :ﬁ =
L9 . \Lg‘:,.’ Lgv
[} *‘
)
-1

| LUNSTIARLAS PROVECTO: MINED | ADMINISTRACION |
1smnowc&l DESCROION | caniosp I ESPAO0 lmn[n&ho]

» Luny #iria Jed oS 0 10N Ll € N001 233 60 G0, Xaso BLANCD LED) 33
SUOM B0 A L300 |8chs @ Accweorin de recelxge, AXurs de ment e J S0nit s -

| 3 L e
del a1 baviscot 1309

MAYCE B aminy ) e S 5w NGdey —




SALA DE MAESTROS 6 PERSONAS
ILUMNACO(:.)N:Laubicaciénde!aslmiwiasenelcielofalsodebuéestxsobrehsmesasdebd)ajo,
esto permitira una buena distribucion de fa ha.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcionando: mayor vida util, eficiencia energética y flexibidad de control a diferencia de Jos producios
con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Neveles de iluminacion: 300 Luxes en area de trabajo
CONTROL: Se recomiendan 3 foma corrientes dobies polarizados.
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SALA DE MAESTROS & PERSONAS
IuMINACIéMLamicaciéndelashminariasmelcieiofdsodebséesﬁrsohelasmsasdetrabajo.
esto permitira una buena distribucion de la luz.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcionando: mayor vida Util, eficiencia energética y flexibilidad de control a diferencia de los productos
con bombilieria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K)

Niveles de duminacion: 300 Luxes en area de trabajo

CONTROL: Se recomiendan 3 toma comrientes dobles polarizados.
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SALA DE MAESTROS 10 PERSONAS

ILUMNAQON:LaubicaciémdeIasllmiwiaseneldelofalsodebeées!zsobtelasmesasdetr&a’o,
esto permitira una buena distribucion de fa he.
Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,

proporcionando: mayor vida Util, eficiencia enerpética y flexibiidad de control a diferencia de los producios

con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Niveles de iluminacion: 300 Luxes en area de trabajov
CONTROL: Se recomiendan 3 foma corrientes dobles polarizados.
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SALA DE MAESTROS 12 PERSONAS
ILUMINACION: La ubicacién de |as luminarias en el cielo falso deberd estar sobre las mesas de trabajo,
esto permitira una buena distribucion de la luz.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcionando: mayor vida Util, eficiencia energética y flexibilidad de control a diferencia de los productos
con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Niveles de iluminacion: 300 Luxes en area de trabajo

CONTROL: Se recomiendan 2 toma comentes dobles polarizados.
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SA4LA DE MAESTROS 14 PEREONAS

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar sobre las mesas de trabajo.
esio permitira una buena distribucion de la he.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcicnando: mayor vida Util, eficiencia energética y flexibiidad de control a diferencia de los producios

? .
1
con bombilleria LED. = ”
Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000k {y nunca debera ser superior a los 5,000K)
MNiveles de iluminacion: 300 Luxes en area de trabajo
COMTROL: Se recomiendan 3 foma corrientes dobles polarizados.
P L]

) ey gt e bper' o

TR
Raracaraits

| VUWERARLLS PACATCTO: RARTD | AL INETRACKIN |

[swanores DESCRIPOION [canmoan | e | o oisenol

™ L woirsie Tud o wh e barmpioud sy pev i iy el scisbiacks SLEAADT LET) S
0L 850 LT b torion 40 frear 3 B
l_l“'“- - ks, Hars e ek N “"*w"l,-:lll“

Fares i b i —- 8 i, Medbaiee —




SALA DE MAESTROS 18 PERSONAS
ILUMINACION: La ubicacion de tas luminarias en el cielo falso debera estar sobre las mesas de trabajo,
esto permitira una buena distribucion de fa luz.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcionando: mayor vida Gtil, eficiencia energética y fiexibiidad de control a diferencia de los productos
con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K {y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Niveles de iluminacion: 300 Luxes en area de trabajo
CONTROL: Se recomiendan 3 toma corrientes dobles polarizados.V]
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EODEGA DE MATERIAL DE OFICINA

ILUMINACION: La ubicacitn de las luminarias en e cielo falso deberd estar colocadas tomando en cuenta
la distribucion del mobiiario, esto permitira una buena distribucion de la huz, |as luminarias deberan tener
pantallas con proteceion.

En todos los casos se recomienda & uso de tecnclogia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrade, proporcionando: mayer vida Ofil, eficiencia energética y fle:dbiidad de control a diferencia de los.
productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000k {y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Miwveles de iluminacion: 200 huxes
CONMTROL: Considerar al menos un iomacomiente por espacio.

UNIDAD DE REPRODUCCION
ILURAIMACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas siguiendo [a
distribucicn de las mesas de trabajo, esto permitira una buena distribucicn de la uz.
Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
propercionanda: mayor vida (til, eficiencia energética y flexibilidad de contrel a diferencia de los productos
con bombilleria LED.
Termperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Miveles de iluminacidn: 300 Luxes
CONTROL: Se recomiendan 2 toma comientes dobles polarizados.
VENTILACION: Se contemplard ubicacion de Ventiladores debido a las fobocopiadoras
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05.3.7 CONSIDERACIONES LUMINOTECNICAS
EN AREA DE SERVICIOS

* COCINA TIPOLOGIA 1

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas tomando en cuenta
la distribucicn del mobiliario, esto permitira una buena distribucicn de la luz, las luminarias deberan tener
pantallas acrilicas con proteccion a polvo y humedad IP85. ya que es un espacio donde se trabaja con
alimentos y gases.

Las luminarias deberan ser de materiales que permitan una facil Empieza, todas las luminarias deben de
contar con pantallas de proteccion

En todos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, y proporcionando: mayor vida Util. eficiencia energética y flexibilidad de controi a diferencia de
los productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K) con un
indice de reproduccion de color mayor o igual a 90 IRC

Niveles de iluminacicn: 500 luxes para fas areas de trabajo y preparacion de alimentos

CONTROL: Considerar al menos 4 tomacommientes por espacio. Debide al uso de liquides, es recomendable
que éstos sean GFCI (falla a tiea) para proteccion de los usuarios.
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» COCINA TIPOLOGIA 2 ¥ &

ILLMINACIOM: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas tomanda en cuenta
la distribucion ded mobiliario, esto permitira una buena distribucicn de |a luz, las luminaras deberan tener
pantallas acriicas con proteccion a polve y humedad P85, ya que es un espacio donde se frabaja con
alimentes y gases.

Las luminarias deberan ser de materiales que permitan una facil limpieza, todas |las luminarias deben de
contar con pantallas de proteccian

En todos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, y propercionando: mayor wida itil. eficiencia energética y fiexibilidad de control a diferencia de
los productos con bombilleria LED.

Ternperatura de color: recomendada debe ser 4,000K {y nunca debera ser superior a los 5,000K) con un
indice de reproduccion de color mayor o igual a 90 IRC

Niweles de iluminacion: 500 luxes para las areas de frabajo y preparacion de alimentos

CONTROL: Considerar al menos 4 tomacomientes por espacio. Debido al uso de liguidos, s recomendable
que ésios sean GFCI (falla a terra) para proteccion de los usuarios.
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~ COCINA TIPOLOGIA 3 Y7

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas tomando en cuenta
1a distribucion del mobiliario, esto permitira una buena distribucicn de |a luz, las fuminarias deberan tener
pantallas acriicas con proteccion a polvo y humedad IP85, ya que es un espacio donde se rabaja con
alimentos y gases.

Las luminarias deberan ser de materiales que permitan una facil limpieza, todas las luminarias deben de
contar con pantallas de proteccion

En todos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, y proporcionando: mayor vida Util. eficiencia energética y flexibilidad de control a diferencia de
Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a les 5,000K) con un
indice de reproduccion de color mayor o igual a 80 IRC

Niveles de iluminacion: 500 luxes para las dreas de trabajo y preparacion de alimentos
CONTROL: Considerar 3! menos 4 tomacormientes por espacio. Debido al uso de liguidos, es recomendable
que éstos sean GFCI (falla a tierra) para proteccion de los usuarios.
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» COCINA TIPOLOGIA 4 ¥ 8

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas tomando en cuenta
la distribucion del mobiiario, esto permitira una buena distribucion de |a huz, |as luminarias deberan tener
pantallas acrilicas con proteccion a polvo y humedad IPES, ya gue es un espacio donde se frabaja con
alimentos y gases.

Las luminarias deberan ser de materiales que permitan una faci limpieza, todas las luminarias deben de
contar con pantallas de proteccicn

En todos los casos se recomienda el uso de tecnclogia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, y proporcionande: mayor vida Utd, eficiencia energética y flexibilidad de controd a diferencia de
los productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000k {y nunca deberd ser superior a los 5,000K) con un
indice de repreduccion de color mayor o igual a 90 IRC

Miveles de iluminacion: 500 luxes para las areas de trabajo y preparacion de aimentos

CONTROL: Considerar al menos 4 tomacomientes por espacio. Debido al use de liquides, es recomendable
que éstos sean GFCI (falla a tierra) para proteccion de los usuarios.
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~ COCINA TIPOLOGIA §

ILUMINACION: La ubicacion de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas tomando en cuenta
la distribucion de! mobiliario, esto permitira una buena distribucién de |a luz, ias luminarias deberan tener
pantallas acriicas con proteccion a polvo y humedad IP85, ya que es un espacio donde se trabaja con
alimentos y gases.

Las luminarias deberan ser de materiales que permitan una facil limpieza, todas las luminarias deben de
contar con pantallas de proteccion

En todos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de Jed
integrado, y proporcionando: mayor vida Util, eficiencia energética y flexibilidad de control a diferencia de
los productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K) con un
indice de reproduccion de color mayor o igual a 80 IRC

Niveles de iluminacion: 500 luxes para las areas de trabajo y preparacion de alimentos
CONTROL: Considerar al menos 4 tomacormientes por espacio. Debido al uso de liguidos, es recomendable
que ésios sean GFCI (falla a tierra) para proteccion de los usuarios.
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BODEGA DE ALIMENTOS TIPOLOGIA 1

ILUMINACION: La ubicacitn de las luminarias en e delo falso deberd estar colocadas tomando en cuenta
la distribucion del mobiliario, esto permitira una buena distribucion de la luz, las luminarias deberan tener
pantallas con proteccion.

En todos los casos se recomienda el uso de teenclogia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, proporcionando: mayor vida 0fil, eficiencia energética y flexsbiidad de control a diferencia de los
producios con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser £ 000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Miveles de iluminacion: 200uxes con un indice de reproduccion de color mayor o igual a 80 IRC
CONTROL: Considerar al menos un tomacomentie por espacio.
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BODEGA DE ALIMENTOS TIPOLOGIA 5

ILUMINACION: La ubicacidn de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas tomando en cuenta
la distribucien ded mebiliario, esto permitira una buena distribucicn de la luz, las luminarias deberan tener
pantallas con profeccion.

En todos los casos se recomienda el wso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrade, proporcionando: mayor wida util, eficiencia enengética y flexibilidad de control a diferencia de los
productes con bombilleria LED.

Termperatura de color: recomendada debe ser 4, 000K {y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Miweles de iluminacicn: 200 luxes con un indice de reproduccion de color mayor o igual a 80 IRC
CONTROL: Considerar al mencs un tomacomiente por espacio.
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BODEGA DE ALIMENTOS TIPOLOGIA 2 ¥ 6

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas tomando en cuenta
la distribucion del mobiario, esto permitira una buena distribucion de |a huz, |as luminarias deberan tener
pantallas con proteccion.

En todos los casos se recomienda el uso de tecnclogia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, proporcionando: mayor vida 0fil, eficiencia energética y flexdbiidad de control a diferencia de los.
productos con bombillaria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000k {y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Miveles de iluminacion: 200 luxes con un indice de reproduccion de color mayor o igual a B0 IRC
COMTROL: Considerar al menos un tomacomiente por espacio.

EZ THHEHHEH

| 81
T
Toramr e
pohrinzn
[ LU R3S FROIECTI: WD | ARES D SERACKES |

Leminaris 154 cian de | e d vamee nclicks oo cirfe, s BLSAC0 IT) LS
[ | 470 4 e parn arman i 0 L. actmricn e o,
T | bk et 2 i '

i i e i e i, Pl =

Lo £ L)
Fipabigia g | B-WW

BODEGA DE ALIMENTOS TIPOLOGIA 3 Y 7

ILLBAIMACION: La ubicacién de |as luminarias en el cielo falso deberd estar colocadas fomando en cuenta
la distribucion del mobiliario, esto permifird una buena distribucion de la luz, las luminaras deberan tener
pantallas con proteccion.

En todos los casos se recomienda el uso de fecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrada, proporcionando: mayor vida util, eficiencia energetica y flexibilidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.

Termperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Miweles de iluminacion: 200uxes con un indice de reproduccion de color mayor o igual a 80 IRC
CONTROL: Considerar al menos un tomacormiente por espacio.
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BODEGA DE ALIMENTOS TIPOLOGIA 4 ¥ 8

ILLIMINACION: La ubicacién de las luminarias en el ciglo falso deberd estar colocadas tomando en cuenta
la distribucion del mobiliario, esto pemmitrd una buena distribucion de la luz, kas luminarias deberan tener
pantallas con proteccion.

En todos los casos se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led
integrado, proporcionando: mayor vida (il, eficiencia energética y fexibilidad de control a diferencia de los
productos con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K |y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Niveles de Bumninacidn: 200uxes con un indice de reproduccicn de color mayer o igual a 80 IRC
COMTROL: Considerar al menos un tomacomients por espacio.
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SERVICIOS SAMITARIOS DE & UNIDADES PARA ALUMNOS

ILUMINACION: La ubicacién de las luminarias en el ciele deberdn tener una profeceitn a humedad minima
de IP23.

Es recomendable el uso de luminarias armiba de los espejos en el area de los lavamanos, con un P44 si
éstos se encuentran en pared o un IP23 en caso de estar en cielo.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcionando: mayor vida Otil, eficiencia energética y fiexibilidad de control a diferencia de los productos
con bomibilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (y nunca deberd ser superior a los 5,000K)
Niveles de Buminacion: 200 Luxes

CONTROL: Se recomienda 1 toma commientes deble polarizades GFCI (falla a tierra) y un sensor de
movimienio
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SERVICIOS SANITARIOS DE 6§ UNIDADES PARA ALUMNCS
ILUMINACION: La ubicacitn de las luminarias en el celo deberdn fener una proteccidn a humedad minima
de |P23.

Es recomendable &l uso de luminarias amiba de los espejos en el area de los lavamanos, con un IP44 si
ésios se encuentran en pared o un IP23 en caso de estar en cielo.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcionando: mayor vida Ufil, eficiencia energética y flexiblidad de control a diferencia de los producios
con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K {y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Mveles de iluminacién: 200 Luxes

COMTROL: Se recomienda 1 foma comientes doble polarizades GFCI (falla a tierma) y un sensor de
movimients
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SERVICIOS SAMITARICS PARA DOCEMTES 1
ILLUMINACION: La ubicacin de las luminarias en el ciele deberdn tener una profecitn a humedad minima
de IP23.

Es recomendable el uso de luminarias armiba de los espejos en el area de los lavamanos, con un P44 si
estos se encuentran en pared o un P23 en caso de estar en cielo.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcionando: mayor vida (il eficiencia energética y flexibilidad de contrel a diferencia de los productos
con bomibilleria LED.

Temperatura de coler: recomendada debe ser 4,000K (y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Miveles de Buminacion: 200 Luxes

CONTROL: Se recomienda 1 toma comientes doble polarizados GFCI (falla a terra)
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SERVICIOS SANITARIOS PARA DOCEMTES 2

ILUMINACION: La ubicacitn de las luminarias en el cielo deberdn faner una proteccidn a humedad minima
de |P23.

Es recomendable el use de luminarias amiba de los espajos en el rea de los lavamanos, con un [P44 si
ésios se encuentran en pared o un IP23 en caso de estar en ciel.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proparcionando: mayor vida Ofil, eficiencia energética y flexibiidad de control a diferencia de los producios
con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K (v nunca debera ser superior a los 5,000K)
Miveles de iluminacion: 200 Luxes
CONTROL: Se recomienda 1 foma comientes doble polarizados GFCI (falla a tiera)
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SERVICIO SANITARIO PARA PERSONAL ADMINISTRATIVO YID VISITAS 1

ILUMINACION: La ubicacian de las luminarias en el cielo deberdn tener una profeccitn a humedad minima
de IP23.

Es recomendable el uso de luminarias armiba de los espejos en el area de los lavamanos, con un IP44 si
éstos se encuentran en pared o un IP23 en caso de estar en cielo.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcionando: mayor vida (il eficiencia energética y fiexibilidad de control a diferencia de los productos
con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K [y nunca debera ser superior a los 5,000K)

Niveles de Buminacion: 200 Luxes

CONTROL: Se recomienda 1 toma comientes deble polarizades GFCI (falla a tera)
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SERVICIO SANITARIO PARA PERSONAL ADMINISTRATIVOD YID VISITAS 2

ILUMINACION: La ubicacitn de las luminarias en & cielo deberdn tener una proteccién a humedad minima
de |P23.

Es recomendable el uso de luminarias amiba de los espejos en el area de los lavamanos, con un (P44 si
esios se encuentran en pared o un IP23 en caso de estar en cielo.

Se recomienda el uso de tecnologia LED, estas luminarias deberan de ser de led integrado,
proporcicnando: mayor vida util, eficiencia energética y fiexibiidad de control a diferencia de los producios
con bombilleria LED.

Temperatura de color: recomendada debe ser 4,000K {y nunca debera ser superior a los 5,000K)
Meveles de iluminacicn: 200 Luxes
COMTROL: Se recomienda 1 foma comientes doble polarizados GFCI (falla a tierra)
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TECNOLOGIA.

Existen diferentes tecnologias de iluminacién con sus ventajas y deswentajas. Sin embargo, debido a bos
nuewos desamollos de la tecnobogia LED se elegira esta como la recomendada para todas |as aulas. Adi-
cionalmente, hay un tema estrictamente comercia y es que |a disponibiidad y variedad de productos LED
supera por mucho la de otras tecnologias, lo que faclita su adquisicion y reemplazo.

UNIFORMIDAD.

La uniformidad de |a cantidad de luz sobre una superficie contribuye al confort wisual de los estudiantes y
evita malas posturas (para evitar sombras) que afectan &l nomal proceso de ensefianza, especialmente
en los pequenios en |a etapa de trazos de escritura supera por muche la de ofras tecnologias, ko que facil-
ita su adquisicson y reemplazo.

DISENO DE ILUMINACION.

Un buen disefio de iluminacion y la utlizacion de software de calculo luminico garantizan alcanzar kos
niveles minimos de Buminacion y confribuyen a lograr los parametros menos tangibles como deslumbra-
miento, uniformidad y confort wisual.

El software de disefio permite calcular facimente diferentes parametros: nivel de Suminacién (minima,
maxime, promedic), deslumbramiento y uniformidad entre ofros.

Hay una diferencia abismal entre tirar luz e fuminar un espacio. Bl disefio considera bos aspectos oriticos
aca descritos y asegura bos resulfados optimos.

PLAN DE MANTENIMIENTO.

Las luminarias tienen una vida itil gue garantiza su funcionamiento y la cantidad de luz entregada. En
muchas pcasiones las luminarias encienden, pero por su tiempo de uso ya no proporcionan la cantidad
de luz necesaria para garantizar kos niveles minimos. Por esta razon es necesario establecer un plan de
mantenimiento confinwo, que evite que las instalaciones estén sin la iluminacion adecuada.



De igual manera, se deberan incorporar al paisajismo las caracteristicas Unicas de cada entomo particu-
lar; como, por ejemplo, el encontrarse &l centro escolar cercano a ka playa. montana, valles, 0 a un area
de vegetacion exuberante, |a presencia cercana de un arbol de grandes dimensiones, etc.

03.4 CONDICIONES ESPECIFICAS PARA REHABILITACION
YIO AMPLIACION.

En los casos de rehabilitacion de centros escolares existentes, se deberan adaptar todos kos diferentes
conceptos planteados en este Manual a las edificaciones existentes.

Las siguientes indicaciones son una tipificacion que simplifica el proceso de disefio de las rehabilitaciones
yio ampliaciones de centros escolares, mediante el uso de un minimo de elementos que proporcionen agili-
dad y economia en su ejecucion.

EN LA CONFORMACION DEL CONJUNTO ARQUITECTONICO:
Como ya se menciono a inicio del Manual, el centro escolar conforma un conjunto arménico, no es solo
UNa agrupacion de espacios.

« En la distribucion del conjunto, se mantendran e incorporaran las pautas de disefio de las tipologias
mostradas en el capitulo anterior (Capitulo 02 MODELO DE REFERENCIA - TIPOLOGiAS). evitande la
dispersion de volimenes construidos, priviegiando |a construccion de bloques, anillos o formas que “en-
cajen” entre si 0 a través de los elementos conectores mostrados.

« El acceso a centro escolar se hara por
medio de un bloque de espacios confor-
mado por la zona administratva y Ia zona
de servicios, unidos por el Area de Espe-
ra.

Generar los espacios abiertos que cumplan la
funcion de espacios de uso comunitano.




« Mantener la distribucion de las aulas aired-
edor de espacios abiertos en los cuales se
generen las zonas de juegos y naturaleza.

Incorporar entre los pasillos de circulacion de
fas aulas y las zonas de juegos, las bahias semi
hexagonales indicadas en los LINEAMIEN-
TOS PARA LA CONFORMACION DE LAS T
POLOGIAS, y que se detallan en el siguiente
capitulo de este manual; para lograr mas espa-
cios de aprendzaje fuera del aula.

« Implementar todos los lineamientos urbanos
y paisajisticos que estan incorporados en &
apartado de PAISAJISMO.

« Todos los espacios en & conjunto deben ser visibles, evitando puntos ciegos para evitar posibles maltra-
tos ylo bloqueando el acceso de los estudiantes a los mismos.

En general, incorporar en los centros escolares todos los espacios y zonas de los diferentes programas ar-
quitectonicos de las tipologias.

EN LAS EDIFICACIONES:
« En general, en los casos de ampliaciones, evitar o minimizar las intervenciones estructurales de edifica-
ciones existentes, para tener un minimo impacto en las estructuras.

« Pero dado que el Modelo de Referencia de las aulas de Primera Infancia indluye Salas de Higienizacion
y Servicios Sanitarios con conexion directa a las aulas, en el caso de adaptaciones de aulas existentes
se mantendra la indicacion de no intervenirias, sino de “adosar” los modulos sanitarios a kas paredes ex-
istentes, sdlo generando los huecos minimos necesarios para las circulaciones y los accesos (huecos de
puertas) entre espacios existentes y espacios nuevos

MOOLLD DF AMAAS
EXISTENTE

« En los casos que se necesite adosar una CoNStrUCCIon NUeVa a una existente, se tratara de reducir lo
menos posible kas dreas de ventilacion natural de las edificaciones existentes.




Siempre tratando de intervenir estructuralmente lo menos posible las edificaciones existentes, cada aula
debera contar con 2 puertas hacia el exterior, una principal que conecta con la ruta accesble y otra hacia
areas recreativas, puntos de encuentro, etc. evitando salir hacia zonas de riesgo. En casos de aulas ex-
istentes que cuenten con 1 sola puerta, se generara una segunda puerta que haga la funcion de puerta
de escape o salida de emergencia, manteniendo una distancia minima de 5 metros entre ambas puertas.

Siempre tratando de intervenir estructuraimente lo menos posible las edificaciones existentes, para las
aulas de Primera Infancia, al menos en 1 cara del aula dejar las ventanas con una repisa maxima de 60
cm. para que &l espacio interior del aula sea visible desde cualquier angulo, y para permitir a los nifios
tener comunicacion visual hacia jardines o areas exteriores. Esto permitira una renovacion de la fachada.

Esta renovacion de la fachada puede incluir abrir
teda un aula hacia & extenior utilizando puertas
plegadizas, tal como se muestra en las plantas
arquitectonicas de los espacios individuales.

« Incorporar en el disefo de las aulas muros programaticos
ot para liberar el espacio interior de las mismas, son espa-
cios en los cuales Ia estructura de la edificacion permite
incorporar mobdiano fijo o mowvil, asientos, rincones para
los estudiantes, etc. En & caso de remodelaciones se
construiran con matenales livianos no estructurales.
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